NOISY LE Gd juiliet 2016 COURS COLLECTIFS

LunauVen: 8h30a21h RENFORCEMENT MUSCULAIRE CARDIO ETIREMENTS LESMILLS
Samedi: 9h00 a 18h Total Body, Spécial Buste, Spécial Dos, Zumba, Stretching Body Balance
Dimanche: 9h00 a 13h Abdo Taille,Abdo Flash, Abdo Fessiers, Step. Body Pump

Cuisses Fessiers.

LUNDI MARDI daeigel)  JEUDI 43 b 1i3s]E SAMEDI

Ouverture 8h30 Ouverture 8h30 Ouverture 8h30 Ouverture 8h30 Ouverture 8h30 Ouverture 9h

10h00-10h30 ABDO TAILLE 10h00-10h30 CUISSES FESSIERS RLLNSLII%
(ONEOEELRE ST R:TR (I 10h30-11h00 SPECIAL DOS 10h45-11h15
11h00-11h30 STRETCHING 11h00-11h30 ABDO TAILLE 11h15-12h00
11h30-12h00 BODY BALANCE 11h30-12h00 STRETCHING 12h00-12h30
AP TNRPI RIS S 12h00-12h15  ABDO FLASH 12h30-13h00

TOTAL BODY 10h00-10h30 SPECIAL DOS 10h00-10h30
P:DIONS S0 10h30-11h00 BODY BALANCE 10h30-11h00
STRETCHING 11h00-11h30 SPECIALBUSTE  [RALIVIERLE)
TOTAL BODY 11h30-12h00 CUISSES FESSIERS [RALEIRPAY
DN IWN[W =3 12h00-12h30 ABDO TAILLE 12h00-12h45

TOTAL BODY 10h00-10h30 ABDO FESSIERS
ABDO TAILLE 10h30-11h30 BODY PUMP

GO E:TIWN (W 11h30-12h30 BODY BALANCE
ABDO FESSIERS
BODY PUMP Fermeture 18h

12h30-13h00 ABDO TAILLE 12h15-13h00 BODY PUMP 12h30-13h00 ZUMBA 12h45-13h00 STRETCHING
Ouverture 9h
17h30-18h00 SPECIAL BUSTE 17h30-18h00 ABDO TAILLE APOEDSETREVES LR SE] 17h30-18h00 SPECIAL BUSTE 17h30-18h30 BODY PUMP 10h00-10n30 TOTAL BODY

(ELUNEEL KRR IRNC0 18h00-18h30  SPECIAL BUSTE 18h00-18h30
18h30-19h00 ABDO TAILLE 18h30-19h00 ABDO FESSIERS 18h30-19h15
19h00-19h30 STEP BASIC 19h00-20h00 BODY PUMP 19h15-19h30
19h30-20h30 BODY PUMP 19h30-20h15

ABDO TAILLE 18h00-18h30 CUISSES FESSIERS [RELEIRELT
BODY PUMP 18h30-19h00 BODY BALANCE  [RELIUEEIEL)
STRETCHING 19h00-19h15 ABDO FLASH 19h30-20h00
ZUMBA 19h15-20n00 STEP

20h00-20h15 STRETCHING
Fermeture 21h Fermeture 21h Fermeture 21h Fermeture 21h Fermeture 21h Fermeture 13h

ABDO TAILLE 10h30-11h00 ABDO TAILLE
SIJL\R:VR I 11h00-11h30 CUISSES FESSIERS
LGOS N SR 11h30-12h00 SPECIAL BUSTE

Horaires au 01/07/16 susceptibles de modifications sans préavis.

Tenue de sport correcte, chaussures de sport réservées a la salle et serviette obligatoires.



